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Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 | Resumo do estudo

O Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes (iMM), a Sociedade Francisco Manuel dos Santos (SFMS) e o grupo Jeronimo Martins (JM),

estabeleceram em junho de 2020 uma parceria de apoio a atividades de diagndstico e investigacdo sobre a COVID-19, que conta ainda com o
apoio institucional da PORDATA.

Esta parceria permitiu desenvolver em setembro de 2020 um painel serologico de cobertura nacional alargada, para a monitoriza¢do do impacto

da infecdo com SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19, na populacdo portuguesa, com uma amostra total composta por mais de 13 mil
voluntarios, distribuidos de forma quase-proporcional por nove estratos que cruzam densidade populacional e grupo etario.

Em marco de 2021 e a partir do Painel Serolégico Nacional iMM desenvolveu um novo Painel Serolégico Longitudinal COVID-19 para avaliar a
evolucdo da percentagem da populacdo que tem anticorpos contra o virus SARS-CoV-2. Neste novo estudo foram convidados 3000 dos
voluntarios que participaram no primeiro estudo e que tiveram um resultado seroldgico negativo. Os participantes, selecionados aleatoriamente,
constituem uma amostra que esta de acordo com a reparticdo da populacdo portuguesa por grupo etario e densidade populacional. Foram
ainda tidas em conta caracteristicas como o sexo, o nivel de escolaridade e dimensdo do agregado familiar. Para além disso, todos 0s
participantes que no estudo anterior tiveram um resultado serolégico positivo foram também convidados para uma nova avaliagdo seroldgica.

Este estudo contou mais uma vez com a colaboragdo do Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa e da sua rede de postos de colheita
em todo o pais.

O Painel Serolégico Longitudinal COVID-19 decorreu entre 1 € 17 de margo de 2021 em Portugal continental e ilhas. Os resultados
provisorios abaixo apresentados fornecem uma estimativa da seropositividade da populagdo Portuguesa ao virus SARS-CoV-2, no global,
por regidao e por grupo etario, através da proporgéo da populacédo do estudo que, por determinacéo serolégica, desenvolveu anticorpos
contra o virus. Estes resultados permitem estimar a prevaléncia da infecdo por SARS-CoV-2, bem como a percentagem da populagdo que
terd anticorpos para a COVID-19 incluindo pessoas infetadas e vacinadas.

A monitorizagdo do impacto da infecdo por COVID-19 permite elaborar uma resposta estruturada que tem por base o conhecimento cientifico
auferindo uma visao global e aprofundada sobre a pandemia em Portugal.



Painel Serolégico Longitudinal COVID-19 | PRINCIPAIS RESULTADOS

A percentagem estimada da populagdo que tera anticorpos para a COVID-19 apods infegdo
natural é de 13%* (IC 95%: 12%-14%).

* A percentagem estimada da populagdo que terd anticorpos para a COVID-19, incluindo
pessoas infetadas e vacinadas, é de 17%* (IC 95%: 16%-19%). A percentagem de participantes

vacinados na amostra (7%) esta em linha com a percentagem nacional de vacinacdo no inicio do
estudo.

* A avaliagdo dos niveis de anticorpos contra 0 SARS-CoV-2 nos participantes que tiveram um
resultado serologico positivo no Painel Serologico Nacional (setembro-outubro) mostra que sao
detetados anticorpos e que os niveis tém valores muito semelhantes aos verificados ha 6
meses. O nivel de anticorpos detetados nas pessoas apds a vacinagdo € elevado. Os valores
observados comparam-se aos valores que se observam no pico da infecdo natural por SARS-CoV-2.

A estimativa de infetados por SARS-CoV-2 em Portugal é agora 1.7 vezes maior do que o
numero total de casos positivos registados. O aumento significativo da testagem nos ultimos

meses de 2020 e inicio de 2021 pode ter ampliado a capacidade de rastreio dos casos positivos
incluindo as infe¢des assintomaticas.

*Estas estimativas foram ajustadas face a relagdo entre a amostra e a populagdo Portuguesa em cada estrato de grupo etdrio e de densidade
populacional da regido e foram corrigidas tendo em conta a sensibilidade e especificidade dos testes realizados.



Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 | PRINCIPAIS RESULTADOS

Percentagem da populacao com anticorpos para a COVID-19 incluindo vacinacao 17 % (16-19%)
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Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 | PRINCIPAIS RESULTADOS

Percentagem da populagdo com anticorpos para a COVID-19 apos infe¢ao natural 13 % (12-14%)

Percentagem da populacdao com anticorpos para a COVID-19 incluindo vacinagao 17 % (16-19%)

Total de casos de COVID-19 (confirmados) Boletim da DGS de 15 de fevereiro | /=i i

Estimativa do nimero de infetados

Densidade populacional
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Painel Serolégico Longitudinal COVID-19 | Ficha Técnica

O Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 decorreu entre os dias 1 e 17 de marco de 2021, atraveés de convite enviados por email e SMS e
consequente participagdo voluntdria e individual através da plataforma www.painelcovidio.pt*. Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica
do Centro Academico de Lisboa (CAML).

Foram contactados 3000 participantes de entre os que obtiveram resultado serolégico negativos no estudo anterior (Painel Seroldgico
Nacional). A amostra foi selecionada aleatoriamente de modo a ter uma distribuicdo analoga a do pais no que refere a: densidade populacional,
grupo etdrio, sexo, agregado familiar e nivel de escolaridade. Dos 3000 participantes contactados, realizaram o teste 2172 pessoas (taxa de
resposta de 72%).

Foram contactados todos o0s participantes do estudo transversal que obtiveram um resultado seroldgico positivo (anticorpos totais): dos 296
participantes contactados realizaram novo teste 264 (taxa de participacdo=89%)

As estimativas das prevaléncias foram calculadas usando os devidos ponderadores para cada grupo e estrato. Ou seja, os valores agora
divulgados séo estimativas ao nivel nacional.

Os participantes leram e concordaram com 3 consentimentos informados: tratamento estatistico para estudos no ambito do Painel Seroldgico
Longitudinal COVID-19; recolha, tratamento e storgge das amostras de sangue; contacto futuro no ambito de estudos relacionados com a
COVID-19. Os dados relativos a participantes menores de 18 anos foram autorizados pelos respetivos responsaveis legais. Adicionalmente 0s
participantes de idades entre 0s 16 e 18 anos responderam também ao consentimento informado. Cada participante ou o seu responsavel legal
(no caso dos menores de 18 anos) respondeu a um inquérito epidemiolégico que incluiu perguntas demograficas, profissionais, agregado
familiar, saude geral, exposicdo potencial ao SARS-CoV-2, sintomas e possivel doenca. As recolhas de sangue foram efetuadas num dos 314
postos de colheita Germano de Sousa participantes no estudo e que estéo distribuidos por Portugal continental e ilhas.

Todos os participantes foram submetidos ao teste dos anticorpos totais anti-SARS-CoV-2 - Advia Centaur Siemens. Nos participantes com
resultado seroldgico reativos realizou-se o teste de determinacdo dos anticorpos 1gG anti-SARS-CoV-2-Liaison DiaSorin. Os resultados
individuais foram comunicados diretamente aos participantes pelos laboratérios Germano de Sousa.

* Tratamento de dados - As repostas aos Inqueéritos e os resultados dos testes foram registados numa aplicagdo de gestdo dos resultados em duas bases de dados com
administragcdo segregadaa, uma reservada para registos identificadores e outra para resultados anonimos. 7
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Caracterizacao da amostra e dados populacionais

(Fonte: Pordata; Ano de referéncia: 2019)
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Caracterizacao da amostra e dados populacionais

(Fonte: Pordata; Ano de referéncia: 2019)

Sexo e idade

Neste estudo longitudinal houve uma taxa de participacdo dos menores de 18 anos muito inferior a verificada nos restantes grupos etarios e uma maior taxa de
participacdo das mulheres em qualquer dos grupos etarios. Os dados abaixo apresentados correspondem a coorte dos participantes que tiveram resultado
serolodgico negativo no teste dos anticorpos totais anti-SARS-CoV-2 no Painel Seroldgico Nacional - designada por Coorte “CN”.

Na amostra (Coorte CN) Na Populagdo
Tota

Masculino

>=55 anos >=55 anos

Percentagens em linha Percentagens em coluna

Na amostra Na amostra

Sexo Sexo

Masculino Masculino

Feminino Feminino

Na Populagédo Na Populagdo

Sexo Sexo

Masculino Masculino

Feminino Feminino



Caracterizacao da amostra e dados populacionais (cont.)

(Fonte: Pordata; Ano de referéncia: 2019)

No que refere a outras caracteristicas socio-demograficas, a distribuicdo dos participantes da coorte CN € a seguinte:

Dimensdo dos agregados familiares

Na Amostra (Coorte CN) Habilitagdo escolar
0,
1EB NG 418 19% Na Amostra (Coorte CN)
Sem Ensino Superior 1455
0,
3 elementos 558 26% Com Ensino Superior 77
i 0,
4 ou mais elementos 587 27% Total 2172
Total 2172
Pratica de exercicio fisico Habitos tabagicos
Na Amostra (Coorte CN) Na Amostra (Coorte CN)

Sim 1029 47% 415 19%
NEL 1143 53% 331 16%

Total 2172 Nao-fumador 1387 65%

Total 2133

Relativamente a vacinagdo contra a COVID-19 as respostas dos participantes foram as seguintes:

Vacinagéo contra a COVID-19 Periodo de vacinagao

Na Amostra (Coorte CN) Na Amostra (Coorte CN)

156 7% M Antes de 14 de fevereiro 72 46.2%
N&o 2016 93% Entre 14 e 28 de fevereiro 74 46.4%
Total 272 0 6.4%

Total 156

67%
33%
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Caracterizacao da amostra e dados populacionais (cont.)

(Fonte: Pordata; Ano de referéncia: 2019)

Situagdo profissional

Na Amostra (Coorte CN)

057 58%
263 %
5
9
me %
w20
2 %
B
Total 2172

Entre os que referiram ter trabalhado durante o periodo que decorreu entre os dois estudos seroldgicos, questionou-se quais 0s tipos de regime de trabalho em que
estiveram e qual o principal sector de atividade em que prestaram trabalho. Os resultados constam das tabelas seguintes:

Sector profissional Regime de trabalho

Na Amostra (Coorte CN) Na Amostra (Coorte CN)

Educacdo 191 15% Esteve no local de trabalho com contacto com o publico 845 66%
Administracdo/servicos 338 27% Esteve no local de trabalho mas sem contacto com o publico 83 7%
Comércio 125 10% Esteve sempre em teletrabalho 345 27%

Construgao civil 24 2% Total 1273
Cuidador de pessoas dependentes 15 1%
Forca militar ou militarizada 29 2%
Industria 80 6%
Limpeza 12 1%
Saude (sem clinica) 42 3%
Saude 122 10%
Seguranca 26 2%
Transportes 43 3%
Outro 228 18%

Total 1275 11



Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 | FAQs

Qual a relagdo entre o total estimado de pessoas ndo vacinadas que ja tém anticorpos e o total de casos de COVID-19 reportados pela DGS?

Tomando por base as estimativas da populacdo portuguesa a 31 de dezembro de 2019, as quais apontam para um total de 10 milhGes e 296 mil pessoas, 0s
resultados obtidos neste estudo permitem estimar em cerca de 1 milhdo e 750 mil a populacado residente que teria anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 nos
primeiros dias de margo. Destas, cerca de 400 mil terdo adquirido os anticorpos através da vacina e 1 milhdo e 350 mil por infecdo natural. De acordo com o
Relatdrio de Situacdo da Direcdo-Geral de Saude de 15 de fevereiro, o total acumulado de casos confirmados de COVID-19 registados desde o inicio da
pandemia ascendia a 787.059, pelo que havera um fator préximo de 2 entre o total de pessoas ndo vacinadas, mas ja com anticorpos, e o total de casos
registados de COVID-19. O aumento significativo da testagem nos ultimos meses de 2020 e inicio de 2021 pode ter ampliado a capacidade de rastreio dos
casos positivos incluindo as infegdes assintomaticas.

Utilizando este fator multiplicativo e o total de vacinados até aos 14 dias que antecedem o dia corrente, € possivel obter uma estimativa conservadora da taxa
de imunidade da populacdo Portuguesa.

Dados: 15 de abril, os dados a considerar recuam a 1 de abril- 822.862 casos de COVID-19 e 1.258.789 vacinados com pelo menos uma dose - e conduzem a
uma taxa de imunidade estimada de 26%.

16 de abril, os dados a considerar recuam a 2 de abril - 823.142 casos de COVID-19 e 1.318.700 vacinados com pelo menos uma dose - e conduzem a
uma taxa de imunidade estimada de 27%.

Os dados apresentados referem-se a que periodo?

O Painel Serolégico Longitudinal COVID-19, com colheitas de sangue feitas entre 1 e 17 de marco de 2021 em Portugal continental e ilhas, permitiu fazer um
retrato da segunda e terceira vagas da COVID-19, através da proporcdo da populagdo que, mediante avaliacdo seroldgica, desenvolveu anticorpos
especificos contra o virus SARS-CoV-2. Dado que a producéo de anticorpos aumenta a partir do momento da infecdo e podem ser necessarias duas semanas
para os detetar numa amostra de sangue através de um teste seroldgico, os resultados referem-se a pessoas que terdo sido infetadas (ou vacinadas) até
meados de fevereiro de 2021.

Quais as diferengas que se observaram por densidade populacional?

Neste estudo obteve-se uma prevaléncia por infecdo natural 2 pontos percentuais acima nas regides de elevada densidade face as restantes regiées, embora
sem significancia estatistica. Essa diferenca esbate-se ao incluir pessoas infetadas e vacinadas, ficando apenas 1 ponto percentual acima, apontando para um
maior impacto da vacinacao nas regides de densidade populacional média ou baixa.
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Painel Seroldgico Longitudinal COVID-19 | FAQs

Como estd caracterizada a amostra deste estudo?

Na caracterizagdo da amostra, desenhada em parceria com a Pordata, foi considerada uma estratificacdo da populagédo portuguesa, enquadrada por grupo
etdrio - menores de 18 anos, entre 18 € 54 anos e 55 anos ou mais - e por densidade populacional da regido de residéncia —baixa ou média e elevada
densidade populacional. No estudo inicial - Painel Seroldgico Nacional - o planeamento da amostra teve em conta a possivel ocorréncia de prevaléncias de
seropositividade proximas de zero em um ou mais dos nove estratos considerados, sendo necessario por isso dispor de uma amostra de dimensdo suficiente
para garantir, com elevada confianga, uma margem de erro baixa, tendo contado com mais de 13 000 participantes. Nesta fase e partindo dessa base
amostral inicial, foi planeada uma amostra de 2 000 pessoas no grupo com resultado seroldgico negativo no estudo inicial em setembro-outubro de 2020 e
de 260 pessoas no grupo com resultado seroldgico positivo nesse mesmo estudo, para uma margem de erro, ao nivel de confianga de 95%, de 1,5% face a
uma prevaléncia de seropositividade prevista de 10%. A amostra foi selecionada aleatoriamente de modo a ter uma distribuicdo andloga a do pais no que
refere a: densidade populacional, grupo etario, sexo, agregado familiar e nivel de escolaridade.

Qual foi a taxa de participagédo?

Foram contactados 3000 participantes de entre os que obtiveram resultado serolégico negativo no estudo anterior (Painel Serolégico Nacional). Dos 3000
participantes contactados, realizaram o teste 2172 pessoas (taxa de participacdo de 72%, 9% acima da amostra planeada). Foram contactados todos os
participantes do estudo transversal que obtiveram um resultado seroldgico positivo (anticorpos totais): dos 296 participantes contactados realizaram novo
teste 264 (taxa de participagdo de 89%, em linha com a amostra planeada).

As estimativas das prevaléncias foram calculadas usando os devidos ponderadores para cada grupo e estrato. Ou seja, 0s valores agora divulgados sdao
estimativas ao nivel nacional.

Como foram selecionados os participantes?

O Painel Serologico Longitudinal COVID-19 decorreu entre os dias 1 e 17 de margo de 2021, através de convite enviados por email e SMS e consequente
participacgdo voluntaria e individual através da plataforma: www.painelcovidig.pt

Os participantes leram e concordaram com 3 consentimentos informados. Cada participante ou o seu responsavel legal (no caso dos menores de 18 anos)
respondeu a um inquérito epidemioldgico que incluiu perguntas demograficas, profissionais, agregado familiar, saude geral, exposicdo potencial ao SARS-
CoV-2, sintomas e possivel doenga. As recolhas de sangue foram efetuadas num posto de colheita Germano de Sousa participantes no estudo e que estdao
distribuidos por Portugal continental e ilhas.

Quais os testes serolégicos usados neste estudo?

Todos os participantes foram submetidos ao teste dos anticorpos totais anti-SARS-CoV-2 - Advia Centaur Siemens. Nos participantes com resultado seroldgico
reativo realizou-se o teste de determinacdo dos anticorpos 1gG anti-SARS-CoV-2-Liaison DiaSorin. Os resultados individuais foram comunicados diretamente
aos participantes pelos laboratérios Germano de Sousa. Os testes serolégicos permitem estimar a percentagem de individuos que foram expostos ao virus, quer
tenham tido ou n&o sintomas da COVID-19, monitorizando a resposta imunitaria do organismo através da detecdo de anticorpos contra o virus, a partir de uma
amostra de sangue periférico.
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